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Zmergo sudjeluje na:

Tjedan Crvenog kriza - “Dani zdravlja i rekreacije”
od 9. do 15. svibnja

sa Standom u Opatijskoj trznici!

Dodite pogledati Sto smo vam pripremili!!!

DETALJNIJT PROGRAM:
Tjedan Crvenog Kriza ,Dani zdravlja i rekreacije”

Na Standovima Opatijske trznice. Proizvodi za zdravlje i rekreaciju svaki dan od 08,00 do
12,00 sati i u kavani Hotela Imperial. Ponuda ¢ajeva po promotivnim cijenama.

VEGETARIJANSKIDAN, PONEDJELJAK, 9. svibnja
9,00 - 12,00 standovi:

prirodni proizvodi od smokava, jabuka, meda, lavande
proizvodi s eko farme, maslinovo ulje

ljekovito bilje, ulja zdravih biljaka,body scan analiza,
proizvodi za kozmetiku, masazu i rekreaciju

9,30 otvaranje manifestacije
- otvaranje izlozbe o radu Crvenog kriza
- Drustvo nasSa djeca - obiljezavanje Dana EU

10,30 Ugostiteljska Skola Opatija:
predstavljanje vegetarijanske kuhinje s degustacijom i prezentacija zdravog kruha

DANVITAMINAIMINERALA, UTORAK, 10. svibnja

8,00 - 10,30 mjerenje:

tlaka i SecCera u krvi, masnoce, mineralno - vitaminskog statusa

i savjeti lijeCnika i prezentacija vitaminskih preparata,body scan analiza,

DANMAKROBIOTIKE, SRIJEDA, 11. svibnja

8,00 - 10,30 Ugostiteljska skola Opatija:

predstavljanje makrobiotske prehrane s degustacijom i prezentacija zdravog kruha mjerenje
i izraCunavanje idealne tezine ( body scan analiza)
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18,00 Kulturni Dom ,, Zora“:
Doc. dr. sc. Alen Ruzi¢ predavanje: ,Zdrava prehrana“

DAN C AJ A, CETVRTAK, 12. svibnja

8.00 - 13,00 TrzZnica Opatija (1.kat)

druzenje uz degustaciju ¢ajeva s poznatim ekspertima za trave i druge biljke
Dragom Pleckom i Ivanom Lesingerom

18,00 Hotel Imperial:
Drago Plecko i Ivan Lesiger predavanje:
»~Nepoznata komunikacija biljaka i zivotinja“

DANDJECJEPREHRANE, PETAK, 13. svibnja
9,00 - 13,00 Djecji vrti¢ Opatija:
predstavljanje djecje prehrane i degustacija hrane, uz prigodan program

8,00 - 13,00 dvorana Gorovo:
Olimpijada umirovljenika

DANREKREACI]JE, SUBOTA, 14. svibnja

08,00 - 13,00

Predstavljane raznih sportskih aktivnosti i zajednicko vjezbanje
Obiljezavanje Dana obitelji - Drustvo nasa djeca

11,00 Ugostiteljska Skola Opatija:
predstavljanje i degustacija mediteranske kuhinje
Voditelj programa: SAJETA

DANPLANINAREN]JA, NEDJELJA, 15. svibnja

9,00 Na Slatini kod fontane

Okupljanje i , HOMO SI VA LEPRINAC”, pjesacCenje s planinarskim drustvima,
okrjepa manestrom uz harmoniku
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