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,Srdana i mali kuhari”
Kuharski izazov djece DjeCjeg vrtica Opatija i finalistice Masterchefa Srdane Jevtic¢

Grand hotel Adriatic, Opatija, 26. studenog 2011.

Kvaliteta zivljenja ugrozena je danas nizom cimbenika zbog kojih su i djeca izloZzena
nezdravim stilovima zivljenja, a pravilna prehrana predstavlja jedan od najvaznijih
¢imbenika osiguravanja pravilnog rasta i razvoja koji je najintenzivniji upravo u
predskolskom periodu.

Promicanje zdravog nacina zivota s naglaskom na stvaranju pozitivnih i zdravih navika
prehrane jedna je od temeljnih zadaca na kojoj se u vrtiéu kontinuirano radi u ovoj
pedagoskoj godini kroz razne aktivnosti.

Jedna od aktivnosti koja ¢e se organizirati s ciljem realizacije postavljene zadace je i
manifestacija ,Srdana i mali kuhari” koja ¢e se organizirati 26. studenog u Grand hotelu
Adriatic s pocetkom u 10,00 sati.

Djeca iz vrti¢éa Opatije, Voloskog, Veprinca, Lovrana i ICi¢a pripremat ¢e raznovrsna
jednostavna jela od zdravih namirnica zajednicki s gos¢om Srdanom Jevtic.

Sva pripremljena jela roditelji i posjetitelji moci ¢e isprobati. Kako ova manifestacija ima
osim edukativnog i humanitarni karakter za degustaciju , djecjih delicija“ u organizaciji
Crvenog kriza, Opatija prodavat ¢e se bonovi, a sav prihod bit ¢e namijenjen Marketu za
potrebite.

Za roditelje i druge posjetitelje bit Ce organizirana i edukativna predavanja o vaznosti
zdrave prehrane, nac¢inima pripreme, raznovrsnosti, moguc¢nosti nabave itd.

Kako je Grad Opatija Grad prijatelj djece u ovu manifestaciju bit ¢e ukljuceni i DND Opatija,
Organizacija Crvenog kriza, Udruga Zmergo, roditelji djece.
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