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Udruga Zmergo Vas poziva na
3. dio 5. Ekoloskog sajma Opatija
18. listopada 2014.

Na prostoru ispred Konzuma i opatijske trznice, od 8 do 13:30 sati, ocekuje nas
Ekoloska trznica Opatija, a u 10h u KD Zora predavanje Upoznajmo platnene
pelene.

U prvim danima jeseni i s prvim jesenskim plodovima, Udruga Zmergo je pripremila jo$
jednu finu eko poslasticu. U subotu, 18. 10. 2014. s poc¢etkom u 8 sati u Opatiji, ispred
trznice kreée opskrba raznovrsnim zdravim povré¢em, vo¢em, marmeladama, medom,
maslinovim uljem, sirom, jogurtima, kruhom, lavandom, ma svime Sto se samo pozeljeti
moze! Docekati ¢e vas stalna postava ekoloskih trznica u Opatiji jer, kazu da kada je neki
recept provjeren, nema potrebe za eksperimentiranjem.

U KD Zora, u 10 sati, o¢ekuje nas aktivna radionica pod nazivom Upoznajmo platnene
pelene. Radionica ¢e se odrzati pod vodstvom Milene Golja Tomazi¢. Na prezentaciji moci
Cete vidjeti platnene pelene raznih proizvodaca (Flafi Platnene pelene, Rodina Pusa, Hariel i
Kreativni Kutak, te jedna pelena koja je nastala na prosloj radionici), nauciti kako se
premotaju, te vidjeti zasto rec¢i NE jednokratnim pelenama i zasto DA platnenim pelenama.
Takoder, ne morate brinuti o djecici. Slobodno ih uzmite sa sobom, mjesta ima, kao i
volonterki koje su ih spremne pricuvati.

Za viSe detalja slobodni ste obratiti se Udruzi Zmergo na mail info@zmergo.hr ili mobitel
095 870 54 23.

Ekoloska trznica ¢e se odrzati u sklopu projekta Ekoloski centar Opatija, koji provodi
Udruga Zmergo, uz podrsku Grada Opatije.

Na trznici o¢ekujte stalnu postavu:

Svijeze voce i povrce, ajvari, sokovi, vino, marmelade i dzemovi:
Farma Geja

Bioherba

EOPG Huji¢

EOPG Kompari¢

EOPG Medi¢
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Maslinovo ulje :
EOPG Belovi¢

Stare sorte zitarica, kruh :
Demetra
EOPG Krusvar

Mlijeko, sir i naaaajfiniji jogurti :
Ekoloska kmetija Zgajnar

Med :
EOPG Mici¢

Lavanda i zacinsko bilje:
EOPG Stipancic¢
Lavanda Bel

Aroma Istre

+ one koje dugo nismo vidjeli i neki novi
EOPG Siljan - eko povrce

EOPG Posel - eko povrée

Brolich - aronija
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