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Zadnje dogadanje u sklopu Festivala sportske rekreacije odrzat ¢e se 11. rujna na Platku, s pregrst sportskih
i zabavnih aktivnosti, kako prili¢i zatvaranju jednog festivala.

S ciljem poticanja javnosti na rekreativno bavljenje sportom te prezentiranjem dostupnih mogucnosti, odrzat
Ce se rekreativna i sportska biciklisticka utrka, cross utrka za gradanstvo na 7 km, djec¢ja utrka na 400m,
turno hodanje te planinarenje, a za seniore odrzat ¢e se olimpijada. Za najuspjesnije rekreativne sportase

pripremljene su nagrade, a kako bi sudjelovali na utrkama, potrebna je prethodna prijava na e-mail
sportzasve@gmail.com.
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AJDE, DODI NA PLATAK!

izalga‘.ri e cijalmp nhlitslii‘uzmuzilty i Imergovu Sumsku puslnlmn'ny!
Prvih 100 posjetitelja dobiva besplatan smoothie,
aostali mogu nauciti kako ga napravitii
kupiti zdrave namirnice od malih proizvodaga.

FESTIVAL PRAGRAM ““ZAJEINI D0 (LA™
0.0 otvaranje festivala
SPO RTSKE .30 olimpijada umirovljenika
.30 turno kretanje u 05 Platak - Snjesnik
HE KR E ABIJ E .30 start rekreativne i sportske biciklisticke utrke
e .35 polazak sudionika- Setnice Platak
.45 start cross utrke za gradanstvo 7 km
rl.t!.k “"--.9-2.1G 11.00 Zmergova Sumska pustolovina
11.38 start djecje utrke na 400 m

11.45 judo demostracija
.30/ 11.30/12.38 radionica izrade smoothieja

DODJELA NAGRADA | ZATVARANJE FESTIVALA

detaljne informacije na www.sport-pgzhr/rekreacija

Tijekom trajanja festivala bit ce otvoren
sajam malih proizvodata iz PGZ, izloiba
“Hrana u oblacima” i Decathlon sportska zona.

PRIJAVE Na

spor !sasue.pgz@gmaif com
i na dgp festivala
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Ovog puta, u suradnji s Udrugom Zmergo, sportske aktivnosti popratit ¢e i zabavno-edukativni program.
Kako bi se cijela obitelj zabavila u zajedni¢koj aktivnosti, osmisljena je Zmergova Sumska pustolovina. Ona
na interaktivan nacin zblizava razli¢ite generacije u zajedni¢kom rjeSavanju niza zagonetki i anagrama u
potrazi za tragovima i rjeSenjima na pripremljene zadatke za najsnalazljivije. Ova zabava za cijelu obitelj
idealan je nacin za nedjeljno druzenje s najblizima i provodenje vremena u predivnom sumskom okruzenju
Platka. Svaka ekipa dobit ¢e upute sa zadacima koje trebaju rijesiti uparivanjem snaga, a oni najbolji bit ¢e
posebno nagradeni. Prijaviti se mogu cijele obitelji, grupa prijatelja ili potpuni stranci koji ¢ine tim, bez obzira
na dob, putem linka https://goo.gl/forms/JdpAPuuMLBNnUEJ222 ili prije samog pocetka pustolovine od 9.30
sati, na info $tandu organizatora (Udruge Zmergo) smjetenom na parkiralistu.

Za prvih 100 posjetitelja osiguran je besplatan zdravi smoothie, a ostali ¢e modi nauciti kako ga napraviti
zajedno s Anom i njenim povréem. Za vrijeme trajanja festivala posjetitelji se mogu opskrbiti zdravim
namirnicama na sajmu malih lokalnih proizvodaca iz Primorske-gorasnske Zupanije, te odmah po dolasku
isprobati svoje vjestine spravljanja smoothieja.

O problematici suvremene hrane i prehrambenih navika, na upecatljiv nacin prikazuje izlozba “Hrana u
oblacima” // Food Cloud namijenjena djeci, mladima, ali i drugim gradanima, izradena u sklopu Zmergovog
europskog projekta EAThink 2015 - Jedi lokalno misli globalno!. IzloZba omogucuje uvid u posljedice nasih
izbora i potroSnje hrane koju kupujemo, ekoloSke i druStvene utjecaje iste te izazove s kojima se suoavamo
kako bi potakli odrzive prehrambene trendove i male lokalne proizvodace. Cilj izloZbe je, kroz kombinaciju
pojmova i predmeta staviti hranu na pozornicu te ju sagledati iz brojnih razliCitih gledista. Na taj se nacin
gledatelje poti¢e na kriticno razmisljanje i raspravu oko onoga Sto zapravo jedemo.

Jedan od pokrovitelja ovog dogadanja bit ¢e Decathlon koji ¢e postaviti svoju zonu s mnostvom razlicitih
sportskih sadrzaja koje se mogu isprobati na licu mjesta.

Svi sadrzaji biti ¢e popradeni glazbenim nastupom benda i DJ, a kroz cijeli program vodit ¢e Vas Joso
Krmpotic.

Detaljan program pronadite na plakatu.
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