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Zmergo kroz lokalni info-centar za mlade - ZLICA i Savjetovaliste za dobro mentalno
zdravlje djece i mladih Opatija obiljezavaju Dan ruzicastih majica kojim se tematizira
problem vrsnjackog nasilja akcijom fotografiranja u ruZi¢astim majicama drzajuci u rukama
natpis s motom kampanje “Nasilje prestaje ovdje”.
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U svijetu poznatiji kao Pink shirt day, datum se obiljezava zadnje srijede u veljaci. Ideja se
rodila u Kanadi davne 2007. godine kada su uCenici organizirali prosvjed u ruzi¢astim
majicama kako bi dali podrsku svom Skolskom kolegi koji je postao Zrtva nasilja jer je na prvi
dan skole odijenuo upravo takvu majicu.

U Hrvatskoj se Dan ruzicastih majica obiljezava od 2014. godine inicijativom Centra za

edukaciju i prevenciju nasilja, a svi koji se zele prikljuciti akciji, odijevaju predmet ruzic¢aste
boje, kojim skrec¢u pozornost na problem vrsnjackog nasilja medu djecom i mladima.
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Zmergo i SavjetovaliSte pozivaju sve mlade Opatijce u dobi od 15 do 30 godina, ali i
one koji se tako osjecaju, a narocito one kojima je osobno tema vrsnjackog nasilja
vazna, da se prikljuce obiljezavanju ovog vaznog datuma i to na sljedeci nacin:

odjenite majicu ili bilo koji odjevni predmet ruzicaste boje

izradite Citak i vidljiv natpis s motom kampanje - #NasiljePrestajeOvdje

fotografirajte se u ruzi¢astoj majici drze¢i u rukama natpis u razini trupa

fotografiju objavite na svom Facebook profilu uz obavezno tagiranje FB grupe ZLICA
- Zmergov info-centar za mlade i FB stranice SavjetovaliSta za dobro mentalno

zdravlje djece i mladih Opatije
5. podijelite fotku na FB grupu ZLICA.e (ne zaboravi #NasiljePrestajeOvdje).
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 Sve fotografije sudionika akcije objedinit ¢e se u virtualnu galeriju opatijskih
ambasadora borbe protiv vrsnjackog nasilja.

Kakav bismo to “zeleni” info-centar za mlade bili kada ne bismo unijeli i dimenziju “zelenog”
u cijelu pricu? Kako? Zapravo, vrlo jednostavno i na nekoliko nacina:

* ponovo upotrijebi papir / karton za izradu natpisa

Osvrni se oko sebe i za izradu natpisa potrazi ¢istu pozadinu iskoristenog papira, poledinu
lista zidnog kalendara, kartona od ambalaze nekog kupljenog predmeta, poklopca kutije od
pizze... Sigurni smo da ovakvog potencijalnog materijala ima u izobilju.

 odrziva ruzicasta majica

Bas eto nemas u ormaru nista ruzicasto? Nece$S sigurno otic¢i u kupovinu nove, no ako
inzistiras, u tom slucaju predlazemo potraziti ju u second hand shop-u. No, radije bismo da
ju za ovo fotkanje posudis od prijatelja ice ili Clana obitelji ili se pak upusti$ u avanturu
bojanja jedne stare bijele pamucne majice tehnikom iskuhavanja s npr. ciklom. Drzimo
palCeve da ti uspije!

Sad imas sve informacije i neke ideje i nema razloga da ne krenes$ u akciju. Klikamo se i
druzimo u virtualnoj akciji u iducu srijedu, 23.2.! Stisni na Facebook dogadaj-u da “dolazi$”.

Aktivnost obiljeZavanja se provodi kroz projekt Zmergov lokalni info-centar za mlade -
ZLICA kojeg financijski podupiru Sredi$nji drzavni ured za demografiju i mlade i Grad
Opatija.
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