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Zmergo i FMTU drugu godinu za redom obiljezavaju Svjetski dan odrzive gastronomije

Ususret nadolaze¢em Svjetskom danu odrzive gastronomije, koji se odrzava 18. lipnja,
Udruga Zmergo i Fakultet za menadZment u turizmu i ugostiteljstvu i ove godine udruzuju
snage i organiziraju dogadaje kojima u narednom tjednu posvecuju pozornost upravo ovoj
izuzetno aktualnoj temi.

Prvi dogadaj u nizu jest radionica odrzive gastronomije u organizaciji Fakulteta za
menadzment u turizmu i ugostiteljstvu, koja ¢e se u srijedu, 7. lipnja 2023. u 11:15 sati
odrzati u dvorani A1l istoimenog fakulteta u Iki. Pod stru¢nim vodstvom Elene Dujmic,
radionica ¢e okupiti studente, ljubitelje kulinarstva i entuzijaste za hranu sa zajednickim
ciljem istrazivanja i promocije koncepta odrzivosti u gastronomiji. Iskoristite priliku za
istrazivanje novih pristupa prehrani i upoznavanje s lokalnim izvorima hrane.
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»Lokalna i eko manjada”, naziv je dogadaja kojeg povezujemo s lipanjskim Ekoloskim
sajmom Opatija, koji se, skoro pa ve¢ od pamtivijeka, odrzava na opatijskom Mrkatu svake
druge subote u mjesecu. Ekoloski sajam predstavlja idealnu priliku za otkrivanje raznolikosti
ekoloskih proizvoda uzgojenih u nasoj uzoj i Siroj okolici koji omogucéava kusanje i nabavku
svjezeg voca i povréa, organskih mesnih proizvoda, meda, sira i mnogih drugih namirnica
uzgojenih i proizvedenih s paznjom i ljubavi prema okolisu.

Sajam i “Lokalna i eko manjada”, odrzat ¢e se 10. lipnja 2023. od 8:00 do 13:30 sati, a
posebna gosca ovog izdanja jest nasSa slavna , masterSefica” Srdana Jevti¢. Ona Ce, s
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pocetkom u 10:00 sati svojom stru¢noscu i kulinarskim umije¢em demonstrirati kako na
jednostavan nacin pripremiti (za prste polizat) jela, koristeci isklju¢ivo lokalne namirnice,
uzgojene na ekoloski nacin, a za ¢iju su opskrbu zasluzni nasi vjerni eko izlagaci. Njen
kreativan i lokalno usmjeren pristup hrani naglasit ¢e vaznost odrzivog poljoprivrednog
sustava, a strucnost i kulinarsko umijeée pruzit ¢e svima inspiraciju za zdrave obroke u
vlastitom domu.

Posjetitelji ¢e imati priliku, uz pra¢enje demonstracije kuhanja, postavljati pitanja i iz prve
ruke dobiti savjete za pripremu vlastitih obroka od ekoloskih namirnica, a od izlagaca sajma
dodatne informacije o njihovim proizvodima i na¢inu uzgoja i proizvodnje ekoloski
certificirane, sezonske hrane i prehrambenih proizvoda, bas ovakve kakve se pod odrzivom
gastronomijom podrazumijeva.

Pozivamo vas da se ukljucite u ovo obiljezavanje koje je idealna prilika za podrsku lokalnim
proizvodacima hrane, promociju ekoloske odrzive prakse i Sirenje znanja i svijesti o odrzivim
prehrambenim izborima za vas i vase obitelji.

Vidimo se!

Aktivnost se realizira u suradnji s Fakultetom za menadzment u turizmu i ugostiteljstvu u
okviru projekta Zmergov ekoloski centar kojeg financijski podupire Grad Opatija.
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