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Prosle je subote, 10. lipnja 2023., na opatijskom Mrkatu odrzano lipanjsko izdanje Ekoloskog
sajma Opatija koje je, povodom nadolaze¢eg Svjetskog dana odrzive gastronomije,
obogaceno ,lokalnom i eko manjadom” Cija je glavna zvijezda bila matuljska ,mastersefica”
- Srdana Jevtic.

Vrhunac dogadaja bila je priprema specijaliteta od lokalnih i ekoloski uzgojenih namirnica, a
na meniju su se nasli friSko ulovljeni inéuni te palenta uz dodatak medvjedeg luka, biljke
koja raste u divljini, a ¢ije ukljucivanje u pripremu jela pruza ne samo jedinstvenu aromu,
vec i podrzava konzumaciju zdravih samoniklih namirnica specifiénih za ovo podneblje.

Ovakvom manifestacijom posjetiteljima je pruzena prilika da uzivaju u lokalnoj gastronomiji,
temeljenoj na ekoloSkim nacelima s ciljem podizanja svijesti o iznimnoj vaznosti podrske
lokalnim proizvodacima i uvodenja odrzive prehrane u vlastitu svakodnevicu.

Sljedece fotografije najbolje docaravaju odlicnu atmosferu koja se prilikom manifestacije
Sirila centrom grada Opatije
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Vidimo se ponovno u srpnju!
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