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Trecu godinu zaredom, Zmergov lokalni info-centar za mlade - ZLICA nagradnim natjecajem
za mlade promovira odrzive svakodnevne navike i inovativnost pri oc¢uvanju prirodnih
resursa

Opatija, 20. rujna 2023. - “Zeleni” life-hack je nagradni natjecaj namijenjen

mladima od 15-30 godina koji Zive, rade, skoluju se ili provode kvalitetno slobodno vrijeme
u Opatiji, a kroz koji se nastoji promovirati viestine koje olakSavaju nas svakodnevni zivot, a
pritom su u duhu “zero waste” pokreta, odnosno pridonose zastiti okolisSa.

NatjecCaj je otvoren za prijave od 20.9. do 10.10., a osmisljen je s ciljem osvjestavanja
globalnih okolisnih pitanja medu mladima i to u Europskoj godini vjestina, stoga nas
zanimaju vjestine koje idu ruku pod ruku sa tzv. “zelenim” svakodnevnim navikama,
stilovima zivota, inovativne ideje kroz koje svakodnevno mozemo doprinijeti smanjivanju
stvaranja otpada i rasipanju prirodnih resursa.

Malo konteksta iliti ukratko o Europskoj godini vjestina

Europska komisija je u 2023. godini stavila naglasak na cjelozivotno ucenje kako bi
potaknula konkurentnost, potaknula ambicije i razvoj vjestina ljudi relevantne za potrebe
trzista rada, posebice za zelenu i digitalnu tranziciju, a koje otvaraju nove mogucnosti za
ljude i gospodarstvo EU-a.

NatjecCaj se dogada u Tjednu odrzivog razveja, koji se odvija po deveti putito od 18.
rujna do 8. listopada 2023. u okviru kojeg se diljem Europe provode aktivnosti vezane uz
odrzivi razvoj.

* Europski tjedan odrzivog razvoja (ETOR) je europska inicijativa za poticanje i stvaranje

vidljivih aktivnosti, projekata i dogadaja koji promicu odrzivi razvoj i Globalne ciljeve
odrzivog razvoja (GCOR).
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! KRITERUJI

U slucaju da, prema migljenima struénog Zirija, prijave ne udovoljavaju
navedenim kriterijima, organizator zadrzava pravo ne dodijeliti nagradu.

ROKOVI, ROKOVI, Q GDJE ME CEKA
SLATKI ROKOVI MOJ E-ROMOBIL?

do ponedjeljka
10.10.2023. (u ponoé).

Ghl) ORGANIZATOR NAGRADNOG NATJECAJA

Natje&aj provodi Udruga Zmergo u sklopu projekta Zmergov info-centar
zamlade - ZLICA kojeg financiraju Grad Opatija i Sredinji dr¥avni ured za
demografijui mlade.

Eventualna pitanja i podréku u vezi prijave na kontakte ZLICA-e:

ZMERGOV LOKALNI INFO-CENTAR ZA MLADE GRADA OPATIJE - ZLICA
Udruga Zmergo / V. C. Emina 3 / Jurja Dobrile 12 / 51410 Opatija

tel: +385 51 271 459 [/ mob: +385 95 870-54-23 |/ www zmergo hr
web: https://fermajzmergo.hr/ // e-mail: fermaj@zmergo.hr
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Life-hack - Sto je to i imas li ga?

Life-hack iliti “hakiranje zivota” predstavlja svojevrsni trik ili koristan savjet koji pomaze
rijeSiti odredeni problem na najjednostavniji i najbrzi nacin. Podsje¢amo kako se u slucaju
life-hacka ne radi o stvaranju neCeg novog (osim ideje), ve¢ o kreativnoj upotrebi necega sto
vec¢ postoji. Nas to jako podsjeca na koncept ponovne upotrebe, pa u tom smjeru zelimo i
vidjeti vase primjere.

Za ilustraciju, pobjednici i prijavitelji proslih izdanja natjecaja, osvojili su nas idejom kako
ponovo koristiti plasti¢éne kapsule za kavu, od ambalazu Sampona izraditi drzac za
kozmetiCke proizvode, od kore narancCe osmisliti blagdanske ukrase. Sve ideje i sve vrste
otpada dolaze u obzir - razmisljaj o starim odjevnim predmetima, promijeni sudbinu hrani
koja propada, udahni novi zivot staklenci omiljenog umaka, hrpama starih novina koje nono
ima naviku kupovati svaki dan, podijeli recept omiljenog homemade sredstva za ¢iScenje
stana...niz ide u beskonacnost, kao i tvoja kreativnost.

Pohvali se svojom inovacijom i osvoji e-romobil!
Za ulazak u ovogodisnju utrku za e-romobil potrebno je:

» snimiti kratki video (maksimalnog trajanja do 1 minute ili
« izraditi foto kolaz / foto reportazu

kojima ¢e se na jednostavan i jasan nacin predstaviti life-hack, od kojeg mogu drugi nauditi i
poceti primjenjivati u svom Zzivotu, zivjeti zelenije, a vazno je:

» podijeliti ga javno objavom na nekoj od drustvenih mreza (Instagram / Facebook) ili
YouTube kanalu, uz obavezne hashtagove #zelenilifehack2023 #zlica

* ispuniti kratku online prijavnicu.

VAZNO! Objave bez ispunjene online prijavnice za sudjelovanje u natjecaju neée biti uzete u
razmatranje za osvajanje nagrade. Jedan prijavitelj moZe podnijeti viSe prijava.

Kriteriji

Na temelju karakteristika life-hacka, medu pristiglim radovima, procjenjivat ¢e se sljedeci
kriteriji:

« drugacije videnje problema, odnosno njegovog rjeSenja (kreativno predstavljanje)
» uSteda resursa (vremena, truda, financija, narocito prirodnih resursa)
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» jednostavnost primjene / koristenja
» jednostavnost i razumljivost prezentacije
» korist velikom broju ljudi (broj osoba koje su objavu vidjeli, podijelili).

U slucaju da, prema misljenima strucnog zirija, prijave ne udovoljavaju navedenim
kriterijima, organizator zadrzava pravo ne dodijeliti nagradu.

Rokovi, rokovi, slatki rokovi

Svoje radove mozete objavljivati na gore navedene nacine i ispuniti online prijavnicu od
dana objave natjecaja (20. rujna) pa sve do 10 listopada 2023. U roku od 5 dana od isteka
roka za prijave, proglasit ¢emo pobjednika na kanalima komuniciranja ZLICA-e: web stranici
Fermaj, FB grupi Zmergovog info-centra za mlade, a potom i posebnom reportazom u
izdanju e-magazina Fermaj za mjesec prosinac. Organizator zadrzava pravo produljiti rok za
prijave.

Gdje me ¢eka moj e-romobil?

Nakon proglasenja, pobjednik je duzan stupiti u kontakt s organizatorom nagradnog
natjecaja radi dogovora oko utvrdivanja kriterija (godista, prebivaliSta,
skolovanja/zaposlenja u Opatiji), preuzimanja nagrade i potpisivanja dokumenata o
preuzimanju nagrade i Izjave o odricanju od odgovornosti.

Organizator nagradnog natjecaja

Natje¢aj provodi Udruga Zmergo u sklopu projekta Zmergov info-centar za mlade - ZLICA
kojeg financiraju Grad Opatija i SrediSnji drzavni ured za demografiju i mlade.

Eventualna pitanja i podrska u vezi prijave dostupni su na fermaj@zmergo.hr i 098 /
91-555-37.

Sretno svima!
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