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Ovoga utorka, 12. rujna 2023. Sportska dvorana Marino Cvetkovi¢ u Opatiji, bila je popriste
dogadaja koji je usmjerio paznju na sport, rekreativne aktivnosti te zdravu i ekoloski
osvijestenu svakodnevicu. Opatijski sportski dan, organiziran s ciljem priblizavanja razlicitih
sportskih aktivnosti osnovnoskolcima, kao i promocije rada opatijskih udruga, bio je ne samo
edukativan veé i iznimno zabavan dogadaj.

U periodu od 11 do 13 sati okupili su se brojni u¢enici Osnovne Skole ,Rikard Katalinic¢
Jeretov” iz Opatije, s ciljem istrazivanja raznolikosti sportova dostupnih u njihovom gradu i
upoznavanja s lokalnim udrugama koje nude edukativno-rekreativne aktivnosti. Ova
inicijativa osmisljena je kako bi se potaknula tjelesna aktivnost i zdrav zivot medu mladima,
ali i kako bi se naglasila vaznost oCuvanja okoliSa.

Udruga Zmergo je povodom obiljezavanja predstavila svoje rekreativne eko igre, koje su,
osim zabavnog karaktera, imale i dublji ekoloski cilj - poticanje svijesti o vaznosti oCuvanja
okoliSa i ponovne upotrebe predmeta.

Najveci hit definitivno je bila vijaca za preskakanje napravljena u potpunosti od iskoristenih
plasti¢nih vrecica, a ovakav kreativni pristup ponovnoj upotrebi materijala nije samo
pokazao kako se moze napraviti zabavna i funkcionalna sportska oprema, vec je djecu
potaknuo na promisljanje o problemima plastike u okolisu. Kroz ovakve aktivnosti, mladi su
naucili kako svakodnevne predmete mozemo prenamijeniti u vrlo zabavne i ekoloski
prihvatljive alternative.

Osim vijace za preskakanje, predstavili smo i niz drugih ,ekoloski prihvatljivih” igara poput
»eko Skolice” odvajanja otpada, bacanje ¢epova u koSeve izradene od starih plasticnih
kanistara te za one najspretnije i gadanje meta putem ,eko letecih vijenaca”.
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Sportski su klubovi prezentirali i demonstrirali razli¢ite sportove poput stolnog tenisa,
koSarke, rukometa, nogometa, gdje su ucenici imali su priliku isprobati svoje vjestine i
odluciti Sto ih najviSe zanima.

Grad Opatija je kroz ovu manifestaciju vrlo uspjeSno promovirao aktivan i zdrav nacin zZivota
napravivsi veliki korak naprijed u ostvarivanju aktivne, participativne i ekoloski osvijeStene
zajednice djece i mladih na opatijskom podrucju.
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