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Opcina Viskovo pokrenula je, u suradnji s naSom udrugom, izradu Programa za starije
osobe. Tim povodom odrzano je druzenje opc¢inske nacelnice Sanje Udovi¢ s predstavnicima
Zmerga druZenje i umirovljenicima. Susret je organiziran s ciljem otvorenog dijaloga sa
starijim stanovnicima te najave pocCetka provodenja istrazivanja o kvaliteti zivota starijih
osoba koje Ce sluziti kao temelj za izradu prvog lokalnog Programa za starije osobe Opcine
Viskovo.

»,Nakon $to smo se u proteklom razdoblju bavili izazovima za mlade i postigli
prilicno visok standard za djecu, njihove roditelje, u¢enike i studente, okre¢emo
se starijim osobama. Osobe starije zivotne dobi danas se suocavaju s nizom
izazova - od pitanja egzistencije i socijalizacije ili im je samo tesko nositi se s
izazovima modernog vremena. Medutim, Sto im konkretno treba, s ¢im se najteze
nose, kako im mi kao izvrsna vlast, ali i zajednica u cjelini mozemo pomoci - na ta
i ostala pitanja zelimo ¢uti odgovore upravo od starijih osoba. Zato smo i
angazirali Udrugu Zmergo koja ée mapirati i analizirati postoje¢e mjere
namijenjene podrsci stanovnicima treée zivotne dobi, provesti anketu medu
starijom populacijom, organizirati fokus grupe i javna dogadanja za starije i
ispitati njihove stvarne potrebe i interese. Zelimo razviti ciljanu stratesku politiku
namijenjenu unaprijedenju kvalitete zivota nasih starijih sumjestana. Na temelju
stvarnih iskazanih i istrazenih potreba stvorit cemo preduvjete za dostojanstvenu
starost i direktno utjecati na kvalitetan Zivot starijih osoba u svim podrucjima -
od socijalne zastite, zdravstvene skrbi, cjelozivotnog ucCenja, aktivnog
ukljucivanja u zivot zajednice i slicno.”

Opcinska nacelnica Sanja Udovic.
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Uz opc¢insku nacelnicu Sanju Udovi¢ i zamjenika Denisa Mladenica, susretu su prisustvovale
Zmergice Diana Kovac¢ié i Helena Traub koje ¢e koordinirati provedbu istraZivanja i
cjelokupnog participativnog procesa. Tijekom susreta predstavljena je online verzija
upitnika, a prisutnima je detaljno pojasnjena svrha istrazivanja, nacin ispunjavanja te
vaznost uklju¢ivanja starijih osoba u procese donosenja odluka koje izravno utjecu na njihov
svakodnevni Zivot. Prisutni su, uz podrsku Zmergovaca, ispunili prve upitnike i dali svoje
komentare na isti.

Upitnik je dostupan na sljedecoj poveznici https://bit.ly/4cxDzfA
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,Upitnik obuhvaca teme poput zdravlja, mobilnosti, financijske sigurnosti,
socijalne ukljucenosti i dostupnosti usluga namijenjenih osoba treée zivotne dobi.
Predvideno je da se istrazivanje provodi u razdoblju od 16. do 30. travnja
2025., a sudjelovati mogu svi stanovnici stariji od 60 godina s podrucja opcine.

Upitnik je anoniman i dostupan u online obliku, a u suradnji i na prijedlog
umirovljenika moguce ga je ispuniti i u tiskanoj verziji u okviru organiziranih
javnih dogadaja o kojima ¢e starije osobe biti pravodobno informirane. Za one
koji zele dodatno sudjelovati, omoguéena je i prijava za sudjelovanje u fokus
grupama i predstavljanjima koje Ce uslijediti u narednim tjednima.“

Predsjednica Udruge Zmergo Diana Kovacic.

Na temelju dobivenih podataka iz upitnika, Op¢ina Viskovo uz Zmergovu podrsku, planira
izraditi strateski Program za starije koji ¢e dugorocno oblikovati lokalne usluge, mjere
podrske, aktivnosti i sadrzaje namijenjene osobama starije zivotne dobi.
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