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Petu godinu zaredom obiljezavamo globalno vazan datum - Dan ruzicastih majica -
posvecen osvjeStavanju problematike vrsnjackog nasilja ukljucujuéi svoje clanove, volontere,
opatijske srednjoskolce, studente, udruge, ustanove i sve one koji prepoznaju vaznost teme
nasilja medu mladima.

Zajednickom akcijom, svake godine stvaramo virtualnu galeriju opatijskih ambasadora
nenasilja medu mladima, kada fotografije i selfiji opatijskih mladih, onih koji s njima rade
kao i svih onih koji se poistovjecuju s ovom vaznom temom, svojim porukama mira i
nenasilja ispisanim na natpisima izradenima od otpadnog materijala, odjeknu online
svijetom i prelijevaju se u onaj stvarni, promicuéi solidarnost i podrsku.

Svi su pozvani pridruziti se akciji! Kako?
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1. Osmisli pozitivnu poruku koja promice nenasilje i uvazavanja

2. Odjeni nesto ruzicasto i fotografiraj se s natpisom ili pored izradene poruke

3. Izradi Citak natpis s tom istom porukom na nekom otpadnom papiru, kartonu, platnu ili
materijalu kojim ne stvaras otpad (npr. oglasna ili skolska ploca)

4. Svoju fotografiju / selfie objavi na svom FB / Instagram profilu i tagiraj FB grupu
ZLICA / Instagram Udruge Zmergo (ne zaboravi #NasiljePrestajeOvdje) ili jednostavno
posalji fotografiju nama na info@zmergo.hr.

Svi su pozvani i dobrodosli poslati svoje fotografije i selfije s tematskim, ZW izradenim
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porukama do samog dana obiljezavanja - srijede, 25. veljace 2026. putem emaila
info@zmergo.hr ili profila na dru$tvenim mrezama Udruge Zmergo (FB, Instagram) kada
¢emo ih objediniti i objaviti virtualnu galeriju pristiglih fotografija sa svim
ambasadorima vrsnjackog nenasilja.

“Postanite i vi zastitno lice uvazavanja, empatije i pozitivnog jezika nenasilja.
Pridruzite nam se i posaljite glasnu poruku da nasilju i mrZnji nema mjesta u
nasim obiteljima, uc¢ionicama, na autobusnim cekaonicama, gledalistima, online
portalima, drustvenim mrezama. Odjenite ruZic¢asto i posaljite u svijet poruku
mira i uvazavanja razlicitosti. Poruku koja iz dana u dan postaje sve vaznija. Svaki
glas je vazan, a Sto nas je viSe, to smo glasniji.”
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