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Kroz Zmergov lokalni info-centar za mlade - ZLICA pozivamo sve mlade da pokaZu svoju
kreativnost, odrzive navike i odvezu kuéi novi sklopivi bicikl!

Sto je uopce “zeleni” life-hack? Radi se o jednostavnom triku, vjestini ili ideji koja rjeSava
svakodnevni problem brzo, kreativno i prijateljski prema prirodi. Nije nuzno izmisljati novu
tehnologiju - dovoljno je pametno iskoristiti ono Sto veé postoji i dati tome novu svrhu!

Za inspiraciju, evo ¢ime su pobjednici proslih izdanja osvojili Ziri:

» “reusable” kapsula za aparat za kavu

 deterdzent za rublje od divljeg kestena

» prakticni drzac za kozmetiku napravljen od stare boce Sampona
» prirodni regenerator za kosu od sjemenki lana

» omot za blagdanske poklone od starih skripti za faks

Sve ideje i sve vrste materijala dolaze u obzir - granica je samo tvoja masta!
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ZMERGOV LOKALNI INFO-CENTAR
ZA MLADE - ZLICA ORGANIZIRA
6. NAGRADNI NATJECAJ ZA MLADE

U OPATIJI rok za
prijave

1.11.2026.

Id- @ caka

' life-hacka

"Zeleni life-hack" natjecaij:

® ,amlade od 15-30 godina

@ koji Zive, rade, Skoluju se li
provode slobodno vrijeme
u Opatiji

@ promovira ideje, vjestinei
trikove koji olakSavaju
svakodnevni Zivot u duhu
"zero waste" pokreta.

Otvorili smo 6. nagradni natjecaj za mlade “Zeleni life-hack” - pokazi svoju odrzivu naviku i
osvoji sklopivu biciklu! | 2


https://zmergo.hr/wordpress/wp-content/uploads/2026/10/1.png
https://zmergo.hr/wordpress/wp-content/uploads/2026/10/1.png

Otvorili smo 6. nagradni natjecaj za mlade “Zeleni life-hack” - pokazi
svoju odrzivu naviku i osvoji sklopivu biciklu! | 3

Kako do sklopive bicikle u 4 koraka?

1. Osmisliili prikaZi svoj zeleni life-hack koji Stediresurse, smanjuje otpadili
olakSava odrzivi Zivot.

2. Snimiliizradi video do 60 sekundi (Instagram Reel / YouTube Shorts) il
foto-kolaz s objasnjenjem postupka.

3. Javno ga objavi na (Instagramu / FB / YT) uz #zelenilifehack2026 #Zlica

4. lspunikratku prijavnicu.

VAZNO: Objava na drustvenim

mreZama bez ispunjene online

Erijavnice ne ulazi u
onkurenciju za nagradu.

Jedna ospba mozZe poslati
vise razli¢itih prijaval

1 pobjednici proslih izdanja
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ZMERGOV LOKALNI INFO-CENTAR ZA MLADE GRADA OPATIJE - ZLICA
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KAKO DO SKLOPIVI BICIKLA U 3 KORAKA?

10 ZAMISLI: Osmisli ili prikazi svoj zeleni life-hack koji stedi resurse, smanjuje otpad ili
olakSava odrzivi Zivot.

2[] SNIMI ILI IZRADI:

* Vertikalni kratki video do 60 sekundi (Instagram Reel / YouTube Shorts) ili
* Foto-kolaz / foto-reportazu s objasnjenjem postupka.

3[] OBAVI I PRIJAVI:

* Objavi rad javno na svojoj drustvenoj mrezi (Instagram, Facebook ili YouTube) uz
obavezne hashtagove: #zelenilifehack2026 i #zlica.

* Ispuni kratku online prijavnicu!

[ VAZNO: Objava na dru$tvenim mreZama bez ispunjene online prijavnice ne ulazi u
konkurenciju za nagradu. Jedna osoba moze poslati viSe razlicitih prijava!

TKO SE MOZE PRIJAVITI?
Mladi od 15 do 30 godina koji Zive, rade, Skoluju se ili provode svoje slobodno vrijeme na
podrucju Grada Opatije.

NAGRADA I KRITERIJI OCJENJIVANJA

Glavna nagrada je sklopivi bicikl - savrSen suputnik za gradsku voznju, izlete i odrziva
putovanja buduci da se lako spakira u svaki bunker ili ponese u autobus ili vlak.

Strucni ziri ocjenjuje radove prema:

 Sadrzaju i odrzivosti (50%) - korisnost, jednostavnost i uSteda resursa.
» Kreativnosti i prezentaciji (50%) - originalnost i vizualni dojam.

ROKOVI:
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Prijave su otvorene od 6. listopada do 1. studenog 2026. (do 23:59h). Proglasenje
pobjednika bit ¢e unutar pet dana od zatvaranja natjecaja na web stranici Fermaj,
drustvenim mreZama ZLICA-e i e-magazinu Fermaj.

PODRSKA I KONTAKT

Imas pitanja, dvojbe oko ideje ili ti treba pomo¢ pri prijavi? Javi nam se:

» Email: info@zmergo.hr
e Mob/WhatsApp: 098/91-555-37
« DM: Udruga Zmergo (Instagram / Facebook)

Natjecajem se ujedno obiljezava Medunarodni dan borbe protiv klimatskih promjena (24.
listopada) i Svjetski dan klimatskih promjena (4. studenog) s naglaskom na podizanje svijesti
o nuznosti hitnog djelovanja za ocuvanje planeta.

Natje¢aj organizira Zmergo u sklopu Zmergovog info-centra za mlade - ZLICA, uz
financijsku podrsku Grada Opatije i Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih.
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