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Utrka za titulu najbolje mlade “zelene” life-hackere za 2026. godinu je uspješno završena, a
nagradna sklopiva bicikla ide u ruke viškovskoj studentici na studentskom radu u Opatiji –
Marti Juradi!

Opatija, 24. studenog 2025. – Svojim inovativnim upcycling life-hackom pod nazivom
“EKO PILING – Od šalice kave do njege kože”, studentica iz Rijeke koja u slobodno
vrijeme volontira u udruzi za pomoć djeci s teškoćama u razvoju te radi u jednoj opatijskoj
slastičarni, Marta Jurada, postala je ovogodišnja pobjednica šestog po redu nagradnog
natječaja za mlade „Zeleni life-hack“, koji se provodi u okviru Žmergovog lokalnog info-
centra za mlade – ŽLICA.

“Njezin rad je žiri osvojio jednostavnošću ‘zelenog’ trika i vrlo jasnom
prezentacijom koja će sigurno motivirati mlade da ga zaista primijene i sami.
Marta je na praktičan način demonstrirala kako od iskorištene mljevene kave i
malo prirodnog ulja napraviti djelotvoran piling za tijelo, nudeći održivu i
pristupačnu alternativu kupovnim kozmetičkim proizvodima. Ova ideja potiče
mlade na smanjenje otpada u vlastitom kućanstvu njegovom ponovnom
upotrebom i odgovorniju potrošnju.”

ističe Diana Kovačić, voditeljica ŽLICE

Pobjednički video, objavljen u formatu kratkog YouTube videa koji već privlači pažnju na
društvenim mrežama, služi kao snažan primjer kako mali, svakodnevni trikovi mogu
doprinijeti značajnim ekološkim promjenama.

“Jesi li znao/la da iskorištena kava može dobiti drugu priliku? Uz samo dva
sastojka koja već imaš kod kuće – kavu i kokosovo ili maslinovo ulje, možeš
napraviti jednostavan piling za tijelo, smanjiti otpad i uštedjeti novac! Mali koraci
čine velike promjene jer održivost počinje kod kuće.”

poručuje Marta.

I ovom prilikom još jednom od srca čestitamo Marti na pobjedi i izvrsnoj ideji te se veselimo
uručiti joj zasluženu nagradu – gradski sklopivi bicikl!

Žmergov natječaj za mlade „Zeleni life-hack“ kontinuirano promiče svakodnevne zelene
vještine, stavljajući naglasak na kreativna rješenja koja doprinose očuvanju okoliša.

https://www.youtube.com/shorts/Xzle845JZsQ
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Aktivnost je realizirana kroz projekt Žmergov info-centar za mlade – ŽLICA koji se provodi
uz financijsku potporu Grada Opatije i Ministarstva znanosti i obrazovanja.


