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Europska unija



Publikacijo u Vasim rukoma realizirona je u sklopu projek-
ta ,Djeca odrzavaoju more Cistog FLAG-a" koji provodi Udruga
Zmergo u partnerstvu s OS “Rikard Katalinié¢ Jeretov® Opatija
i Drustvom “Nasa djeca" Opatijo. Osmisljena je i izradena u
svrhu informiranja i osvjes¢ivanja ¢itateljo o neizmjernoj jedin-
stvenosti i vaznosti podmorja i priobalnog podrucja LAGUR-a
Vela Vrata. More naseg FLAG-q, prostire se diljem S jedinica lo-
kalne samuprave - Cres, Mali LoSinj, Opatija, Lovran, Moséenic-
ka Draga. Poseban fokus usmjeren je na Citateljevo stvaranje
odrzivih navika, kako bi se krhka morska stanista zastitila od
negativnog utjecaja razlicitih vrsta zagadenjo.

Izrada ove brosure sufinancirana je sredstvima Europske unije
iz Europskog fonda za pomorstvo i ribarstvo.

Ukupna visina odobrenih sredstava za provedbu projekta:
262.360,65 HRK.

Sadrzaj ove brosure iskljuciva je

smergo odgovornost Udruge Zmergo.

Opatijo, 2022.
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Podrucje djelovanja
LAGUR-a “Vela Vrata"

*FLAG - Fisheries Local Action Group
LAGUR - Lokalna akcijska grupa u ribarstvu



Yolimo morel
Cuvajmo morel

More je srce naseg FLAG-a Vela Vrata. Ono nas hrani, lijeci, s
morem rastemo i uzivamo u njegovim carima. Volimo ga kada
smo mladi i kada smo stariji, volimo ga mi koji zivimo uz more,
ali i svi oni koji ga ponekad imaju priliku uzivati.

Nase Jadransko more obiluje zivotom s gotovo 7000 biljnih i zi-
votinjskih vrsta koje u njemu obitavoju. Bogatstvo raznih vrsta
riba, Skoljki, rakova, puzeva i morskih trava, tisuélje¢ima grade
nas morski eko sustav iznimne bioloske raznolikosti.

U nasem su moru svoj dom pronasle i brojne endemske vrste.
RijeC¢ je o algama cistoziri spicati i jadranskom braci¢u, o od
riba tu su brojni glavocici - sedlan, korculanski, crnotrus i pe-
¢inski te Silo i jesetra. Morska svilina, patuljasta sviling, ¢vorao-
sta morska resa i posidonija Cetiri su morske trave naseg mora
i vazna obitavalista, mrjestilisto, rastilista i hranilista za vise od
100 vrsta ribo.

Nase more ima velik utjecaj na kvalitetu nasih zivota. Ono re-
gulira klimu i klimatske uvjete i zasluzno je za vise od 50% kisika
koji nastaje na planeti Zemlji. Prostrane livade posidonije, osim
Sto su jedinstvena stanista za brojne vrste riba, predstavljoju
vaznu kariku u opskrbi kisikom, stoga in nazivamo jos i “tvorni-
cama kisika". Zagrijavanje mora i oceana koje je sve znacajnije,
mijenja i ugrozava morski okoli§, ali i Covjekov opstanak.

Nase more nas hrani. Oduvijek se oslanjomo na njega kao na
neiscrpan izvor hrane. Sukladno izvjes¢u Eurofish za Hrvatsku
iz 2017. godine, cak 97% stanovnika Istre i Primorjo, pa time i no-
Seg FLAG-q, konzumira ribu. Zabrinjava ¢injenica da je danas
u svijetu zbog nezakonitog ribolova 20% velikih riba izlovljeno.



Kada je Cisto, more svojim ljekovitim svojstvima na nase zdrav-
lje djeluje vrlo blagotvorno, no danas se procjenjuje da je u
moru viSe Cestica mikroplastike nego sto je zvijezda u Mlijec¢noj
stazi. Predvida se da ¢e do 2050. u morima biti vise plastic¢nog
otpada nego riba. Morske zivotinje plastiku Cesto zamijene za
hranu, a sve ono sto ribe pojedu u konacnici zavrsi na nasem
tanjuru, odnosno u nasem organizmu. Oko 90% svjetske ribe,
pa tako i Jadranske, zagadeno je plastikom.

Nasa je obala jedinstvena u svijetu. U namjeri prosirenja kapa-
citeta turisticke ponude, nasipava se morsko dno, dok sve ucCe-
stalijo, nepromisljena betonizacija dovodi do devastacije obale
i nepovratnog gubitka bioraznolikosti.

Nase more oduvijek nam daje toliko mnogo, dok mu mi uzvro-
¢amo najgorim. Sada kada postajemo svjesni posljedico, kreni-
mo u korjenitu promjenu vlastitih naviko, kako bismo primjerom
sebi i drugima pokazali sto znaci voljeti more.
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10 SAVJETA

kako cuvati

morski okolis

#1

Nasi postupci kroje nasu bu-
ducnost. S obzirom na cinje-
nicu da svjetskim morima plu-
taju otoci smecaq, sastavljeni
ve¢inom od plasti¢ne ambala-
Ze, nasa je duznost promisljati
svakodnevno o tome sto ku-
pujemo, koliko otpada stvaro-
mo, a ono Sto je najbitnije jest
da taj otpad ne ostavljomo po
priobalnom podrudju.

#

Uvijek ¢e medu noma biti ne-
odgovornih  pojedinaca  koji
ne mare za posljedice svojih
postupaka i za sobom ostav-
ljaju otpad. Taj otpad vrlo lako
moze zavrsiti u moru i narusiti
idilu podvodnog svijeta.

Izbjegavam na plazu
nositi plasti¢cnu ambalazu

Hranu, vocée i grickalice koje
nosis na plazu ili “morski” izlet
ponesi u kutijici, vredici, omo-
tu za visekratku upotrebu koju
¢e$ svakako vratiti sa sobom
domal

Ako mogu, pokupim otpad koji sam
pronasao_la u moru.

Budimo primjer drugima na
nacdin da se potrudimo po-
kupiti plasticnu vreéicu koja
pluta u moru i pokrenimo val
pozitivne promjene u nasoj
okolini.
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Nase je podmorje neizmjerno
bogato prekrasnim i krhkim
morskim Zzivotinjoma. Pokazi-
mo im postovanje i uzivajmo
oledajuéi ih bez da ih uznemi-
ravamo, ostedujemo i naruso-
vamo morski ekosistem. Cak
i uzimanje kamenci¢a, skoljki
i oblutaka s plaoze narusava
morska stanisto.

#

Plosticne vrecCice morskom
okolisu Cine viSestruku stetu.
Osim sto direktno ugrozavoju
morske zivotinje koje ih pojedu
mislec¢i da su hranao, razgradu-
ju se u Cestice mikroplastike
koja dugoroc¢no mijenja kakvo-
¢u i kvalitetu mora te postaje
dijelom hranidbenog lanca,
Stetedi tako izravno i nama.

Kada ronim u moru ne ometam i ne vadim
na povrsinu morska stvorenja.

Nemoj Cupati, kidati, izranja-
ti i na povrsinu vaditi (ni na
kratko) bilo koju morsku biljnu
ili zivotinjsku vrstu jer time di-
rektno ugrozavas njihov zivot i
staniste.

Ne koristim plasti¢ne vrecice
jer one najcesce zavrse u moru.

Plasti¢nim vre¢icaoma nije mje-
sto na plazi, osim ako ¢emo u
njoj ponijeti otpad sa sobom.
Za ostalo posluzit ¢e nam
platnene vredice ili torbe od
prirodnog materijala.
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Osim sto je nafta jedan od naj-
kobnijih zagadivaca morskih
prostranstava, jos jedan veliki
problem kod plovidbe na mo-
torni pogon jest buka. S obzi-
rom da zvuk kroz vodu putuje
Cetiri puta brze, buka motora
izuzetno stetno utjece na zivo-
tinje koje komuniciraju i hranu
love pomocu eholokacije.

H

Obradena hrona koju kon-
zumiramo, pogotovo aoko se
radi o grickalicoma, stetna je
za druga stvorenja jer sadrzi
razne aditive koje zivotinje ne
mogQu probaviti. Zato nije rije-
dak prizor da riba ugine nakon
Sto pojede vecu kolicinu Cipsa

ili slicne hrane koju mi smatra-
mo ukusnom.

morske zivotinje

Umjesto brodskog motora,
plovim na jedra ili vesla.

Za morske sportove, rekraci-
ju i aktivnosti odaberimo one
“tihe” kojima necemo bukom
zagaditi morski zivot, poput
jedrenja, veslanja, supanja ili
surfanjo.

Ne hranim grickalicama

Morske Zivotinjice imaju svoje
prehrambene navike za koje se
znaju same pobrinuti, stoga ih
mi ne trebamo i ne smijemo
hraniti, pogotovo ne hranom
namijenjenoj ljudima.
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Kad se male ruke sloze, okolis
se loko ocistiti mozel Sudjelo-
vanje u zajednickim akcijoma
Cis¢enjo priobaljo, podmorja
i mora najbolji je nacin da se
pokaze kako se voli i cijeni svoj
kraj.

#

Svjezi riblji rucaok jedan je od
zdravijih obroka, no kako bi u
morskim delicijoma uzivali i u
buducénosti moromo postovati
period regeneracije i obnove
ribljeg fonda jer u suprotnom
moze dodi do nestasice ribe i
poremecaja ribljeg ekosustava.

e

Redovito sudjelujem u akcijoma
ciséenja priobalja i mora.

Organiziraj svoju akciju cisce-
nja, pridruzi se tudoj i primje-
rom pokazi koliko volis, cijenis
i brineS o svom moru u kojem
se voli§ kupati i uzivati u nje-
govim blagodatima.

Postujem lovostaqj i ne konzumiram svjeze
morske plodove u tom periodu.

Za vrijeme lovostaja stanimo
i mi s planiranjem obroka ko-
jima je zvijezda tanjura svjeza
riba i druge morske delicije
kako bi se prirodno obnovio
morski ekosustav.
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Otpadne vode jedna su od
naojvecih  prijetnji  morskom
ekosustavu. Stetna sredstva za
¢is¢enje u nasim otpadnim vo-
dama iz kuc¢anstva, mikroplo-
stika iz odjeée koja se otpusta
kroz perilice za rublje, unatoc
temeljitom procesu prociséa-
vanja kroz filtere, ipak zavrse u
moru, a posljedice su kobne za
brojne biljne i zivotinjske vrste.

#1

Posljednji zeleni savjet za Cisto
plavetnilo je najjednostavniji,
o najmocniji za velike pozitiv-
ne promjene. On se odnosi Na
drustveno djelovanje. Covjek
je drustveno bice i Cesto po-
taknut poticajnim primjerima
i sam djeluje dobronamjerno
prema okolisu.

Pazim na otpadne vode koje
stvaram u svome kucanstvu.

Potrudi se rasipati sto manje
vode u svom kuéanstvu, a one
kolic¢ine koje ipak moraju sko-
nacti u moru kao tvoje otpad-
ne vode, neka budu sto manje
zagadene Stetnim kemikalijo-
ma i mikroplastikom.

Dijelim ove savjete sa svojom
obitelji i prijateljima.

Inspirirajmo jedni druge vla-
stitim primjerom pozitivhog
ponasanja prema morskom
okoliSu te Sirimo svoje znanje
o ocuvanju mora okupano
entuzijozmom i jubavi prema
prema bogatom i ¢arobnom
morskom svijetu.
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Sto smo sve
ucinili i postigli?

20 radionica o otpadu i nje-
govom ucinku na podmorje

za 355 ucenika

25 radionica o dje¢jem akti-
vizmu, pravima i odgovor-
nostima za 153 ucenika

Jednodnevna edukacijo za 27
odgojno-obrazovnih djelatnika

lokalne akcije ¢iséenja s uku-
pno 28 ucenika te 20 odraslih
osoba (o¢is¢eno 4m3 otpada)

3 radionice o kartiranju otpada
na priobalju za 72 ucenika

Edukativni izlet na otok LoSinj

te posjet Institutu Plavi svijet sa
67 ucenika, 8 ucitelja i ? predstavni-
ka lokalnih udruga

Obiljezena 4 datuma vezanih

uz zastitu (morskog) okoliSa i
prirode s preko stotinu uklju¢ene
djece

15 terenskih istrazivanja prio-
balja i analiza pronadenog
otpada sa 121 u¢enikom

6 edukativnih sastanaka o djec-
jem aktivima, 10 aktivistickih
¢lanaoka na temu otpada u moru,
a 25 ucenika osnazZeno za pisanje
dopisa zagadiva¢ima mora

3 inspirirajué¢a predavanja o zo-

nimljivostima iz morskog svije-
ta uz gostovanja “morskih struénjo-
ka" za 54 ucenika

Edukativni kratkometrazni vi-
deo o odrzivom gospodarenju
morem

“Morska" konferencija za 36

gradana/relevantnih  dionika
s podrucéja djelovanja lagura Vela
Vrata

Djecja izlozba aktivistickih foto-

grafija na temu otpada u moru,
s preko 30 aktivistickih fotografija
koje su izradila djeca

radionice o servisu Zeleni te-

lefon za 63 ucenika osnaZena
za prijavu lokalnih nepravilnosti u
morskom okoliSu

‘I Informativni letak i ova eduka-
tivno-informativha brosura za
sve gradane
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