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razvoj
edukativnih
programa

12 radionica globalnog obrazovanja vezane uz hranu i održive prehrambene sustave
(video) natječaj za učenike “Tanjur pun dobrote”
podrška organskim školskim vrtovima i školskim održivim projektima
interaktivna izložba “Hrana u oblacima” s popratnim kvizom
studijski posjeti, terenska nastava i poljoprivredni eko kamp
„smoothie bicikla“

Jedi lokalno, misli globalno!

2014.

1998.

2015. - 2019.

Ne okolišaj!2020. - 2023.

Zeleni sat u školi

oznaka kvalitete za neformalne obrazovne programe
SKOCKANO ORGANIZACIJA 

2022.

SDG4Youth / Održivi ciljevi globalnog razvoja za mlade2023. - 2024.

Suglasnost i podrška nadležnog Ministarstva 

Najdugovječniji edukativni program Udruge koji se provodi na temelju istoimenog priručnika. 

Razvijeno 10 radionica tematski naslonjenih na 17 ciljeva održivog razvoja te 3 popratna
međunarodna tematska webinara za mlade u dobi od 15 - 25 godina.

2009. Eko parlament
Program osmišljen za učenike srednjih škola i studente, a obraduje šest ekoloških tema
koje su relevantne za hrvatsko pridruživanje EU. Radionice prate tematski kratki videi.

1995. Kompostiranje
Prva edukacija osmišljena s ciljem osnaživanja građana za kompostiranje kao tehniku
smanjivanja količina organskog otpada poslanog na odlagališta uz popratni priručnik. 

za Žmergove edukativne programe u okviru odgojno-obrazovnih ustanova 

Program se sastoji od tematskih okolišnih radionica na aktualne okolišne teme (npr. digitalni
otpad), nagradnom kreativnom natječaju za učenike temeljenom na ponovnoj upotrebi
otpada te javnom pozivu za financijsku i stručnu podršku učeničkim održivim projektima. 

Claustra
Predavanja osmišljena s ciljem promocije i razvoja svijesti o Claustri – najvećem rimskom
građevinskom i vojničko-obrambenom sustavu na području današnje Hrvatske i Slovenije.

2014.
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osnovni standardi
edukativnih programa

Žmergove radionice temelje se na
metodologiji neformalnog obrazovanja -  
fokus je na iskustvenom učenju i
participativnim metodama učenja i poučavanja.  

Edukacije su u skladu s nacionalnim i EU
obrazovnim politikama i relevatnim
strategijama u području održivog razvoja

Provode ih stručnjaci pedagoškog i stručnog
profila s iskustvom rada s djecom i mladima
koji se kontinuirano stručno usavršavaju.

Promoviraju vrijednosti organizacije -
uključivost, ljudska prava, rodna ravnopravnost,
socijalna pravda, demokratsko građanstvo,
solidarnost, interkulturalnost, antidiskriminacija,
mir i nenasilje. 

Održavaju se u prostoru odgojno-obrazovne
ustanove, javnom otvorenom i/ili zatvorenom
prostoru ili drugima u dogovoru s naručiteljem.
Veliku većinu radionica moguće je prilagoditi
online izvedbi putem različitih platformi. 

Mogućnost provedbe edukacija kroz financirane
projekte i programe kao i uz  plaćanje od strane
naručitelja kao  oblik samofinanciranja rada
Udruge. 

Posebna pažnja posvećuje se ekonomičnosti i
održivom korištenju resursa (npr. energija, radni
materijali, prijevoz i sl.) odnosno potiče se
ponovna upotreba postojećeg otpada pri izradi
didaktičkog i metodičkog materijala.

Evaluiraju se na više razina od strane korisnika i  
o soba uključenih u provedbu kroz različite
metode evaluacija i prikupljanja povratnih
informacija o zadovoljstvu. 
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suglasnost i
podrška
nadležnog 
ministarstva 

Od 2014. godine Udruga ima suglasnost Ministarstva
znanosti, obrazovanja i sporta kao i Agencije za odgoj i
obrazovanje za provođenje edukativnih programa Zeleni sat u školi,
Claustra i Kompostiranje koji su vremenom nadopunjavani
radionicama obogaćenima dimenzijom globalnog obrazovanja kao
i novim, znanstveno utvrđenim činjenicama, spoznajama te
aktualnostima i trendovima u području održivog razvoja. 

Godine 2024. istom Ministarstvu upućuje se zahtjev za tri nova
programa te u vrlo kratom roku stiže takođe pozitivna ocjena za
programe “Jedi lokalno, misli globalno”, “Ne okolišaj”, “SDG i mladi”. 

Edukativni programi kontinuirano se unaprjeđuju te se razvijaju novi
sukladno aktualnostima i potrebama korisnika, a najčešće kroz
projekte koji se provode uz financijsku podršku ministarstva
nadležnog za obrazovanje i mlade kao i srodne programe poput
Erasmus+.
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oznaka
kvalitete 
za
neformalne
obrazovne
programe

Zadovoljivši ukupno 62 kriterija u okviru šest standarda,
Žmergu je 2022. godine dodjeljena oznaka kvalitete
SKOCKANO ORGANIZACIJA za sve neformalne obrazovne
programe. 

SKOCKANO je kratica za “standard kvalitete organizacija
civilnog društva konstruktivno angažiranih u neformalnom
obrazovanju”. Riječ je u sustavu osiguravanja kvalitete
neformalnih obrazovnih programa koji čini skup standarda i
kriterija provedbom kojih organizacija jamči kvalitetu svojih
neformalnih obrazovnih programa. Razvijen je kroz istoimeni
projekt od strane organizacija civilnog društva, a namijenjen
onima koje provode neformalne obrazovne programe kako bi
stalno imale u vidu potrebu za brigom o kvaliteti svojih
neformalnih obrazovnih programa.

Ova važna titula svojevrsna je potvrda Žmergovog
dugovječnog kvalitetnog neformalnog edukativnog rada
odavno prepoznatog od strane niza različitih korisnika, a sada i
od struke i to od strane sektora. Jedna od ukupno 
4 organizacije u Hrvatskoj s ovom titulom, u prvoj godini
pilotiranja sustava i jedina od njih sa sjedištem izvan Zagreba. 
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elementi
edukativnih
programa

okolišne radionice i radionice globalnog obrazovanja

podrška u provedbi održivih školskih projekata
(stručna i financijska)

akcije čišćenja 

stručno usavršavanje odgojno - obrazovnih djelatnika i
drugog osoblja, stručnjaka u radu s mladima 

kreativni nagradni natječaji

edukativni, informativni i promotivni materijali 

terenska nastava 

školski vrtovi
održivi i solidarni školski projekti
učeničke akcije u lokalnoj zajednici

Zelena čistka
Digitalna čistka

(priruč﻿nici, vodiči, brošure, informativno-edukativni letci...)

(edukacije, konferencije, paneli, okrugli stolovi...)

studijski posjeti 
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okolišne i  radionice
globalnog obrazovanja

U sveobuhvatnoj ponudi edukacija, Žmergo nudi radionice i razne oblike
edukativnih aktivnosti za najrazličitije skupine korisnika. 
Od vrtićke dobi, preko školaraca, studenata i mladih do opće populacije
građana i umirovljenika, okolišne radionice osmišljene su, pripremljene i
prolagođene za svaku od ciljanih skupina. 

korisnici

Uzimajući u obzir posebnosti i specifičnosti rada s pojedinim ciljanim
skupinama, svaka od edukativnih aktivnosti je sadržajem, metodama rada,
formom pa tako i trajanjem, prilagođena uzrastu, dobi i sposobnosti sudionika. 
 
Od 30 minuta za vrtićku dob, 45 minuta za učenike razredne nastave, do 90
minuta za učenike predmetne nastave i srednjoškolce, do poludnevnih,
jednodnevnih te višednevnih edukacija. Ovisno o specifičnim potrebama i
okolnostima, moguće je svaku edukaciju prilagoditi potrebama i interesima.

trajanje

Iako svaka od radionica i edukacija ima svoje specifične ciljeve, opći cilj
edukativnih programa je osnaživanje kompetencija svakog pojedinca za
usvajanje održivih svakodnevnih navika i stilova života te aktivno sudjelovanje u
oblikovanju (globalne) održive zajednice. 

ciljevi
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rb naziv radionice kratki opis metode br. sudionika

1
Radionica pravilnog
odvajanja (kućnog)
otpada

radionica pravilnog odvajanja kućnog otpada (smeće, otpad, kategorije
otpada, pravilno odvajanje otpada, reciklažno dvorište, recikliranje,
kompostiranje, odlagalište otpada, zagađenje prirodnih resursa
nepravilnim odlaganjem otpada (zraka, vode, zemlje), divlja odlagališta
otpada, ponovna upotreba)

timske igre s ciljem učenja
kategorija otpada i
pravilnog razvrstavanja
otpada 

20

2 Radionica
kompostiranja

kućno i vrtno kompostiranje, pravilno kompostiranje (što smije, a što ne
u komposter), istine i zablude o kompostiranju

igra kompostiranja, izrada
kućnog kompostera 20

3

Radionice ponovne
upotrebe

interaktivne igre napravljene od otpada kako bi sve prisutne educirali o
važnosti podrške i djelovanja u skladu s ciljevima održivog razvoja
koristeći kućni otpad za nove namjene (reuse) te time ukazali na načine
smanjivanja stvaranja otpada koji završi na odlagalištima

eko igre od otpada 20

4 radionica izrade male i velike vijače za preskakanje koristeći iskorištene
plastične vrećice za kupovinu

reuse vijača za
preskakanje 15

radionica izrade vrećica za kupovinu od starih majica vrećica za kupovinu 15
5

6 Radionica recikliranja
papira

radionica o izradi papira i kako ono negativno utječe na prirodu i okoliš
te primjena tehnike kućnog recikliranja papira 

recikliranje papira i izrada
čestitki/kartica za natpise 15-20

7 Vrtlarenje bez otpada korištenje kućnog otpada i otpadnog materijala u svrhu vrtlarenja bez
stvaranja otpada, razvijanje vještina uzgoja hrane

izrada reuse posudica za
sijanje / sadnju 15

8 Eko poligon poligon s preprekama izrađenima od različitih vrtsti otpada nastalih u
svakodnevnom životu utrka s preprekama 20

za     djecu  (predškolskog uzrasta)
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rb naziv radionice kratki opis br. korisnika uzrast

1 Radionica pravilnog odvajanja
(kućnog) otpada

radionica pravilnog odvajanja kućnog otpada (smeće, otpad, kategorije otpada, pravilno odvajanje otpada, reciklažno dvorište,
recikliranje, kompostiranje, odlagalište otpada, zagađenje prirodnih resursa nepravilnim odlaganjem otpada (zraka, vode,
zemlje), divlja odlagališta otpada, ponovna upotreba) - timske igre izrađene od otpada

20-25 OŠ (RN i PN)

2 Radionica ponovne upotrebe radionica izrade predmeta uporabne vrijednosti koristeći iskorištene otpadne materijale (npr. izrada male i velike vijače za
preskakanje, vrećica za kupovinu od starih majica i sl.) 20-25 OŠ (RN i PN), SŠ

3 Radionica recikliranja papira radionica o izradi papira i kako ono negativno utječe na prirodu i okoliš te primjena tehnike kućnog recikliranja papira
(recikliranje papira i izrada čestitki/kartica za natpise) 15-20 OŠ (RN i PN)

4 Radionica o zagađenju mora i
priobalja

detektiranje vrste i načina zagađenja vode, mora i podmorja te adresiranje problematika povezanih uz zagađenje s
naglaskom  na mijenjanje svakodnevnih navika kako bi se isto preveniralo (interaktivni kviz o načinima zagađenja voda i mora
* (radionica može uključivati akciju čišćenja priobalja i analizu prikupljenog otpada)

20-25 OŠ (RN i PN), SŠ

5 Radionica izrade hotela za kukce
za školski vrt / hranilica za ptice

izrada hotela za kukce od otpadnih, prirodnih materijala te postavljanje u dvorište / vrt / različitih vrsta hranilica za ptice
koristeći organske otpadne materijale 15-20 OŠ (RN i PN), SŠ

6 Hrana u oblacima interaktivni tematski kviz na temu hrane i načina na koji uzgoj, proizvodnja, prodaja i otpad od hrane negativno utječu na eko
sustav 20-25 OŠ (RN i PN), SŠ

7 Radionica o održivim
prehrambenim sustavima

interaktivni kviz sa zagonetkama o posljedicama svakodnevnih navika i odabira u kontekstu hrane, kao i cijelog eko sustava
uzgoja/proizvodnje, prodaje, potrošnje, propadanja/bacanja hrane, cijene, ambalaže te utjecaj hrane na prirodne resurse.
Osim mijenjanja stavova i navika u ovom kontekstu, potiče kritičko razmatranje održivog poslovanja, socijalnih inovacija,
društveno odgovornih poslovnih procesa te potencijale kružne ekonomije)

15-25 OŠ (RN i PN), SŠ

8
Vrtlarenje bez otpada

korištenje kućnog otpada i otpadnog materijala u svrhu vrtlarenja bez stvaranja otpada, razvijanje vještina uzgoja hrane -
izrada reuse posudica za sijanje / sadnju 15-25 OŠ (RN i PN), SŠ

9 izrada visećih vrtova od otpada 15-25 OŠ (RN i PN), SŠ

10 Urbano vrtlarenje potencijali školskog vrta u lokalnoj zajednici, urbani gradski vrtovi / vrt na balkonu / viseći vrtovi / grupe solidarne razmjene 20-25 OŠ (RN / PN), SŠ

11 „Zeleni“ aktivizam i odgovorni,
održivi građani

upoznavanje s alatima i metodama "zelenog" aktivnog građanstva za velike i mlade / akcija čišćenja okoliša, obližne zelene
površine / plaže (analiza otpada), online alati za prijavu nepravilnosti u okolišu 20-25 OŠ (PN), SŠ

12 Moje svakodnevne "zelene" navike upoznavanje koncepata "nula otpada", "nula kilometara", 5R; mapiranje mogućnosti za razvijanje svakodnevnih održivih navika i
razvijanja održivih životnih stilova te motiviranje na usvajanje istih kroz metodu world caffea 20-25 OŠ (PN), SŠ

13 Divlja odlagališta otpada i što s
njima

što je divlje odlagalište otpada, kako ga prepoznati, kartiranje putem online aplikacije i prijava na Zeleni telefon (korištenje
online alata) 20-25 OŠ (PN), SŠ

14 Radionica angažirane okolišne
fotografije

radionica primijenjene fotografije s posebnim fokusom na moć fotografije za poticanje pozitivnih promjena u okolišu (npr.
prepoznavanje i adresiranje okolišnih problema na online kanalima komuniciranja) i poticanje okolišnog aktivizma mladih 20 OŠ (PN), SŠ

15 Digitalni otpad naš svagdašnji što je digitalni otpad, kako razviti održive online navike kroz tematski kviz, predavanje, pokaznu akciju digitalnog čišćenja
pametnog telefona 20-25 OŠ (PN), SŠ

za     učenike
Zeleni sat u školi

Ne okolišaj
Tanjur pun dobrote
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rb naziv radionice cilj uzrast (god) trajanje

1 Sjeme – temeljni
pojmovi i trgovina

Osvijestiti važnost sjemena za prehrambenu samodostatnost i trgovinu. Naučiti prepoznati oznake na vrećicama
sjemena i znati što one znače. Naučiti razlikovati organsko, autohtono, tretirano, hibridno i genetski modificirano sjeme.
Osvijestiti globalne posljedice kupnje i korištenja hibridnog ili GM sjemena.

11 – 17 3 x 45‘

2 Globalno tržište hrane
(lokalno nasuprot globalnom)

Upoznavanje s današnjim putevima hrane i razmatranje čimbenika koji su olakšali prijevoz hrane u 20. stoljeću te utječe li
to na okoliš i otkrivanje podrijetla osnovnih sastojaka koji se koriste u našoj svakodnevnoj prehrani. Tražimo odgovore na
pitanje zašto lokalno proizvedena hrana ima veću nutritivnu vrijednost od hrane iz udaljenih mjesta.

15 - 18 4 x 45‘

3 GM tehnologija
– prokletstvo ili blagoslov

Unaprijediti razinu poznavanja GM tehnologije te njezine pozitivne i negativne utjecaje na temelju studije slučaja kao i
prepoznavanja 14 - 16 3 x 45‘

4 Cola – svjetsko bezalkoholno
piće

Nizom različitih metoda (provedba ankete, izrada statistike, kviz, za igranje uloga, prikupljanje argumenata, panel-diskusija,
izrada plakata) razviti kritički pristup prema jednom od najpopularnijih i potaknuti na razmišljanje učenika o moći robnih
marki i njihovoj važnosti za naše potrošačko ponašanje.

13 - 15 3 x 45‘

5 Ribari iz Winnebe i riblji
štapići

Pripovijedanjem i kreativnim radom razumjeti na obratu situacije razumjeti probleme s kojima se zbog prekomjernog
izlova suočavaju mali ribari te razumjeti globalni kontekst potrošnje ribe. 14 - 16 3 x 45‘

6 Kupujem odgovorno i ne
rasipam hranu

Upoznavanje s razmjerima, uzrocima i posljedicama rasipanja hrane u državi i svijetu i povezivanje ove teme s vlastitim
navikama. Raspravljanje o mogućim rješenjima problema rasipanja hrane radi razumijevanja pojma odgovorne potrošnje i
učenja o različitim oblicima potrošnje.

16 - 19 2 x 45‘

7 Smanji udaljenost – jedi
lokalno

Upoznati učenike s pojmovima prehrambeni kilometri i pravedna trgovina, razumjeti utjecaj proizvodnje i distribucije
hrane na okoliš te uočiti dobrobiti lokalne proizvodnje i potrošnje hrane. 12 - 16 4 x 45‘

8 Što je za ručak?
Učiti s učenicima o povezanosti hrane i stvaranja otpada te o različitim alternativama kojima se otpad može smanjiti te
kroz metode istraživanja naučiti kako prikupljati i uspoređivati podatke. Vođenom debatom potaknuti razmišljanje o
alternativama. Jedinica uključuje radionicu šivanja održive vrećice za hranu čijom izradom i korištenjem učenici usvajaju i
primjenjuju navike koje ne štete okolišu.

10 - 12 9-10 x 45‘

9 Hrana i prirodni resursi
Gledanjem videa, raspravom u manjim grupama, radom na tekstu, PowerPoint-prezentacijom i pretraživanjem interneta
postići kod učenika razumijevanje ključnih tema i značajki održivog razvoja i prehrambenih sustava, razviti svijest o
prirodnim resursima za održive prehrambene sustave i razumijevanje važnih značajki prehrambenog suvereniteta.

12 - 14 2 x 45‘

10 Moja nona i kiwi
Osmišljavanjem recepata doznati odakle i kako dolaze neke vrste voća i povrća uobičajenih za današnju prehranu, koje
ne rastu u našem zavičaju i one koje nam dolaze iz drugih krajeva svijeta i naučiti važnost očuvanja starih sorti sjemena
voća i povrća specifičnih za zavičaj. Ujedno, upoznati kako egzotično voće i povrće utječu na zagađenje planete te
spoznati koncept vodenog i ugljičnog otiska naših prehrambenih (i kupovnih) navika.

14 - 18 2 x 45‘

11 Razredna tržnica (kupi i
prodaj)

Kroz aktivnost razredne tržnice razvijati aktivno sudjelovanje i suradnju učenika u očuvanju zdravog i čistog okoliša,
razvijati svoje ideje i stajališta o zdravom i čistom planetu Zemlji ukazujući na odgovornost pojedinca za Zemlju. 10 - 15 2 x 45‘

12 Kompostiranje
Naučiti što je to kompostiranje, kako se pravilno kompostira (što se smije stavljati u komposter/kompostanu), čemu služi
kompost, osvijestiti problem bacanja i propadanja hrane u domaćinstvu, upoznati se s načinom štednje u domaćinstvu te
naučiti koje su vrste otpada vrijedni resursi i kako njima korisnije upravljati. Izrada kompostera.

8 - 14
2 x 45‘

* tijekom cijele
nastavne
godine

za     učenike Jedi lokalno, misli globalno
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za mlade

Kroz edukativne programe, naročito kroz one koji se provode kroz Žmergov lokalni info-
centar za mlade, posebna pozornost se posvećuje (samo)realizaciji globalnih građana
održivosti, odnosno osnaživanju kompetencija mladih za održive životne stilove i akitvno
sudjelovanje u oblikovanju održive zajednice. 

globalni građani

od 15 do 30 godina
Edukativni programi i usluge namijenjeni su mladima u dobi od 15 do 30 godina, kao i za
(starije) stručnjake koji se njima bave. 

od a do xy
Od okolišnih radionica te radionica globalnog obrazovanja prilagođenima pojedinom uzrastu,
za mlade pružamo edukacije u području aktivnog sudjelovanja, naročito u donošenju odluka i
politikama za mlade i prema mladima. Posebno se to odnosi na edukacije članova savjeta
mladih i onih koji to žele postati. 
Posebna podrška organizira se za mlade koji žele steći iskustvo međunarodne mobilnosti
(razmjene mladih, volontiranja, zaposlenja i dr.)
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za    mlade

rb naziv radionice kratki opis

1 Radionica
kompostiranja

što je to što je to kompostiranje, kako se pravilno kompostira (što se smije stavljati u
komposter/kompostanu), čemu služi kompost, osvijestiti problem bacanja i propadanja hrane u
domaćinstvu, upoznati se s načinom štednje u domaćinstvu te naučiti koje su vrste otpada vrijedni resursi i
kako njima korisnije upravljati. Izrada kompostera. 

2 Digitalni otpad što je digitalni otpad i kako razviti održive online navike kroz tematski kviz, predavanje, pokaznu akciju
digitalnog čišćenja pametnog telefona

3 ZW party izrada različitih ukrasa za zabave (ukrasne zastavice, foto okvir, umotavanje poklona) i drugih uporabnih
predmeta metodom ponovne upotrebe otpada 

4 Baci oko (objektiva) 
na okoliš

radionica primijenjene fotografije s posebnim fokusom na moć fotografije za poticanje pozitivnih promjena
u okolišu (npr. prepoznavanje i adresiranje okolišnih problema na online kanalima komuniciranja) i poticanje
okolišnog aktivizma mladih (gost predavač: Petar Kurschner Jr.)

5 Održivo kuhanje radionica kuhanja jednostavnih jela od lokalnih, sezonskih i organskih namirnica s ciljem smanjivanja
propadanja i bacanja hrane (gošća predavačica Srđana Jevtić)

6 Održivi prehrambeni
sustav

o posljedicama svakodnevnih navika i odabira u kontekstu hrane, kao i cijelog eko sustava
uzgoja/proizvodnje, prodaje, potrošnje, propadanja/bacanja hrane, cijene, ambalaže te utjecaj hrane na
prirodne resurse. Osim mijenjanja stavova i navika u ovom kontekstu, potiče kritičko razmatranje održivog
poslovanja, socijalnih inovacija, društveno odgovornih poslovnih procesa te potencijale kružne ekonomije)

7 Preživljavanje radionica koja osnažuje sudionike za reakcije, snalaženja i odgovorno ponašanje u slučaju različitih vrsta kriza
(poplava, požar, potres), kako se za iste pripremiti 

8
Panel mladih “zelenih”
poduzetnika moderirana rasprava s ciljem dijeljenja svjedočanstva inspirativnih mladih poduzetnika koji grade vrlo

uspješne poduzetničke priče temeljene na održivosti.

Petar Kurschner Jr.)

Zeleni sat u školi
Ne okolišaj

Jedi lokalno, misli globalno
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za    mlade

rb originalni naziv naziv radionice cilj

1 Food for Though for Miles Prehrambenim miljama daleko osvještavanje pojma “prehrambeni kilometri” i problematike negativnog
utjecaja na okoliš

2 Sustainable Management Upravljaj održivo mapiranje mogućih načina i potencijala održivog upravljanja zgradom ustanove 

3 Find your housemates Nadigraj predrasude adresiranje predrasuda i stereotipa kroz igranje uloga i simulaciju

4 Dream [Green] Job “Zeleni” posao iz snova iliti
“zelena” karijera

kako “zelenim” poslom i karijerom u skladu s održivim razvojem možemo
doprinijeti stvaranju održivijeg i pravednijeg svijeta

5 Powering Tomorrow Izgradimo održivi grad Izradom makete grada istražujemo moguće oblike i elemente te potencijale
održivog razvoja na primjeru grada 

6 Be SDG ready Krizni stožer
radionica koja osnažuje sudionike za reakcije, snalaženja i odgovorno
ponašanje u slučaju različitih vrsta kriza s nagalaksom na prirodne katastrofe  
(poplava, požar, potres, snježne oluje), kako se za iste pripremiti

7 Less plastic is fantastic Manje plastično je fantastično metodom “social dreaming”  podići svijest o utjecaju mikroplastike na naše
zdravlje i planet i izraditi popis održivih navika u kontekstu mikroplastike

8 Fast forward Brza moda brzo zagađuje analizom različitih aspekata “brze mode” osvijestiti opasnosti i posljedice “brze
mode” na zdravlje ljudi i cijeli eko sustav

9 Get this party started
once and for all Dobrodošli na inkluzivni party! radionica osmišljavanja zabave s elementima inkluzije, uvažavajući principe

održivog razvoja 

10 The lives of water Život vode, voda za život
simulacijom preživljavanja s ograničenim resursima vode (5L po osobi) razviti  
senzibilitet prema vodi kao ograničenom resursu te koliko se vode dnevno
potroši i propadne na razne načine 

SDG4Youth
 Ciljevi održivog razvoja za mlade
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za    građane

rb naziv radionice kratki opis

1 Kompostiranje
što je to kompostiranje, kako se pravilno kompostira (što se smije stavljati u
komposter/kompostanu), čemu služi kompost, osvijestiti problem bacanja i propadanja hrane u
domaćinstvu, upoznati se s načinom štednje u domaćinstvu te naučiti koje su vrste otpada
vrijedni resursi i kako njima korisnije upravljati. Izrada kompostera.

2 Zeleni telefon
radionica primijenjene fotografije s posebnim fokusom na moć fotografije za poticanje
pozitivnih promjena u okolišu (npr. prepoznavanje i adresiranje okolišnih problema na online
kanalima komuniciranja) i poticanje okolišnog aktivizma mladih
(gost predavač: Petar Kurschner Jr.)

3 Održiva
gastronomija

radionica kuhanja jednostavnih jela od lokalnih, sezonskih i organskih namirnica s ciljem
smanjivanja propadanja i bacanja hrane (gošća predavačica Srđana Jevtić)

4 Digitalni otpad što je digitalni otpad i kako razviti održive online navike kroz tematski kviz, predavanje, pokaznu
akciju digitalnog čišćenja pametnog telefona

5
Održivi
prehrambeni
sustav

o posljedicama svakodnevnih navika i odabira u kontekstu hrane, kao i cijelog eko sustava
uzgoja/proizvodnje, prodaje, potrošnje, propadanja/bacanja hrane, cijene, ambalaže te utjecaj
hrane na prirodne resurse. Osim mijenjanja stavova i navika u ovom kontekstu, potiče kritičko
razmatranje održivog poslovanja, socijalnih inovacija, društveno odgovornih poslovnih procesa te
potencijale kružne ekonomije)

6 Preživljavanje radionica koja osnažuje sudionike za reakcije, snalaženja i odgovorno ponašanje u slučaju
različitih vrsta kriza (poplava, požar, potres), kako se za iste pripremiti 

7 Ponovna upotreba
otpada radionica izrade predmeta uporabne vrijednosti koristeći iskorištene otpadne materijale
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rb naziv radionice /
edukacije kratki opis

1 Kompostiranje
što je to kompostiranje, kako se pravilno kompostira (što se smije stavljati u komposter/kompostanu),
čemu služi kompost, osvijestiti problem bacanja i propadanja hrane u domaćinstvu, upoznati se s
načinom štednje u domaćinstvu te naučiti koje su vrste otpada vrijedni resursi i kako njima korisnije
upravljati. Izrada kompostera.

2 Održivi razvoj 101 osnovni koncepti u području održivog razvoja: 5R, kružna ekonomija, GSR, održivi prehrambeni sustavi i
dr.

3 Održivi razvoj u civilnom
sektoru

radionica osvještavanja elemenata održivosti u području civilnog sektora te kako njegivati i razvijati
doprinos održivom razvoju kroz djelovanje organizacije, udruge, građanske inicijative i dr. 

4 Pedagogija “nula otpada” kako primijenjivati koncept nula otpada (“zero waste”) u odgojno-obrazovnim procesima (na razini
ustanove, u radu s djecom / učenicima / studentima, štićenicima...) te obiteljima 

5 Digitalni otpad što je digitalni otpad i kako razviti održive online navike kroz tematski kviz, predavanje, pokaznu akciju
digitalnog čišćenja pametnog telefona

6 Rad s mladima / politike za
mlade

jednodnevna ili dvodnevna edukacija o aktivnom sudjelovanju mladih (u procesima donošenja odluka i/ili
politikama za mlade)

7
Edukacija članova savjeta
mladih i one koji će to tek
postati

što je to Savjet mladih, što sve savjeti mladih smiju raditi i mogu postići, tko može predložiti ili nominirati
mladu osoba da postane članom_icom, koja im je uloga i zadaća, koliko im traje mandat, kako izraditi
program rada te kako pokrenuti, realizirati i vrednovati lokalne politike za/prema mladima

8 Treninga za kofacilitatore
radionica 

edukativni program za osnaživanje kompetencija osoba za podršku u provedbi radionica za djecu i
mlade uz iskusnije voditelje radionica i trenere (neformalno obrazovanje, metode neformalne edukacije u
formalnom obrazovnom sustavu, osmišjlavanje i izrada priprema za izvođenje tematskih radionica za
ciljanu skupinu i sl.)

stručno usavršavanje 
za odgojno-obrazovne djelatnike i
stručnjake u radu s mladima te ostale
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publikacije

Brošura o GSR - novom obliku ekonomije u kojem
kupci kupuju hranu direktno od proizvođača, potičući
na taj način lokalnu ekonomiju. (2012.)

Grupe solidarne razmjene

Zeleni bonton

Priručnik globalnog obrazovanja za nastavnike 
Jedi lokalno, misli globalno

Brošura o sjemenarstvu, načinu i važnosti očuvanja
sorti sjemene u svrhu očuvanja bioraznolikosti. (2016.)

Sjeme iz vlastitog vrta

Brošura s 14 održivih svakodnevnih navika (2019.)

Djeca održavaju more čistog FLAG-a
Osmišljena i izrađena u svrhu informiranja i
osvješćivanja o jedinstvenosti i važnosti podmorja i
priobalnog područja LAGUR-a Vela Vrata. (2022.)

Vodič za organske školske vrtove
Podrška za sve one koji ih žele osnovati, koristiti za
globalno obrazovanje i više od toga (2022.)

MOŽEŠ I TI! 
Samostalni i aktivni građani u zaštiti okoliša
Publikacija nudi 20 rješenja za 20 okolišnih problema,
a ima za cilj potaknuti građane na samostalno i
aktivno sudjelovanje u rješavanju problema u okolišu.
(2016.)

Priručnik o kompostiranju (2004.)
Kompostiranje

O moru i morskom okolišu
Publikacija za osvještavanje jedinstvenosti i važnosti
obale i podmorja sjevernog Jadrana, s posebnim
fokusom na utjecaj različitih vrsta zagađenja. (2022.)

Priručnik za unaprjeđenje kritičkog razumijevanja
učenika i nastavnika te njihovo aktivno uključivanje u
izazove vezane uz globalni razvoj s naglaskom na
održive prehrambene sustave. Sadrži 12 nastavnih
priprema globalnog obrazovanja. (2017.)
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stručna praksa  i mentorstvo
Žmergo pruža mogućnost stručne prakse za studente različitih fakulteta uz podršku iskusnih
mentora različitih profila.

Udruga ima potpisan Sporazum o stručnoj praksi s Fakultetom za menadžment u turizmu i
ugostiteljstvu te je dijelom stručne baze Filozofskog fakulteta Sveučilišta u Rijeci s ciljem
povezivanja prakse, teorije i visokog obrazovanja, a u svrhu stjecanja konkretnih praktičnih znanja.

Do sada su stručnu praksu u Žmergu imali priliku obavljati studenti agronomije, pedagogije, povijesti
(i i umjetnosti), kulturologije, engleskog jezika (i književnosti), talijanskog jezika.

Žmergo je kroz partnerstvo s Filozofskim fakultetom u Rijeci na projektu „Povijest, Povijest
umjetnosti, Talijanistika, Germanistika – razvoj, unapređenje i provedba stručne prakse – PerPeTuUm
aGile“, provedenom 2021. - 2022., a financiranom sredstvima Europske unije kroz poziv “Razvoj,
unapređenje i provedba stručne prakse u visokom obrazovanju UP.03.1.1.04“ doprinio razvoju
modaliteta stručne prakse kako bi se povećala razina kompetencija studenata prilikom uključivanja
na tržište rada.

Za pripravnike i mlade osobe bez radnog iskustva moguće su usluge mentoriranja kroz
zapošljavanje mladih za rad u civilnom sektoru, podrške te podršku mladim sudionicima projekata
međunarodne mobilnosti mladih kroz međunarodne projekte namijenjene mladima (treninzi za
mlade i osobe koje rade s mladima, razmjene mladih, kratki dugoročni međunarodni volonterski
projekti (kroz program Erasmus+).
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javne 
informativno - edukativne

aktivnosti

Organiziranjem javnih događaja tematski vezanih uz važne okolišne datume
kao i one uz aktivno građanstvo (npr. Dan planeta Zemlje, Svjetski dan zaštite
okoliša, Međunarodni dan volontera, Dan ružičastih majica i dr.), Udruga kroz
osmišljene interaktivne aktivnosti informira, podiže svijest i osnažuje građane
za održive stilove života i aktivno sudjelovanje u životu zajednice.  

obilježavanje važnih datuma

Brojnim javnim kampanjama podiže se svijest, informira i educira se opću
javnost o nizu okolišnih problema te uključuje građane u odgovor na iste. 
Npr. Zelena čistka, osim akcija čišćenja okoliša i digitalnog čišćenja, sadrži
edukativne aktivnosti (radionice, kvizove), materijale za odgojno-obrazovne
ustanove (nastavne pripreme), informativne materijale (info letke i brošure), a
često se u okviru kampanje organiziraju flash mobovi, prosvjedi, akcije
fotografiranja s porukom, izložbe i slične aktivnosti. 

kampanje i akcije

Osim upoznavanja, druženja i ostvarivanja odnosa s proizvođačima ekoloških
namirnica i proizvoda, posjetitelji redovito sudjeluju u popratnim tematskim
radionicama, prezentacijama koje tematiziraju okoliš na različite načine te
motiviraju građane za pozitivne promjene u svakodnevnom životu.  

ekološki sajam Opatija
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ostale
usluge

javne tribine / konferencije / okrugli stolovi / jednodnevne i višednevne edukacije s ciljem
informiranja, educiranja i osnaživanja korisnika o pitanjima otpada, održivog poslovanja, stilova
života i drugih oblika “zelenog” ponašanja i poslovanja s ciljem holističkog pristupa održivom
razvoju povezanih sa svim segmentima života i društva (kultura, donošenje odluka, aktivno
sudjelovanje građana, umrežavanje sektora, razvoj strategija i dr.)

studijski posjeti / akcije čišćenja / team building izleti održivim oblicima poslovanja i “zelenim”
primjerima dobre prakse uz mogućnost organiziranja popratne edukacije o ekološkom uzgoju i
proizvodima na eko imanjima, obiteljskim poljoprivrednim gospodarstvima, socijalnim
zadrugama, kompostanama, zero waste trgovinama i sl. pravnim oblicima poslovanja i održivog
življenja. 

razvoj strategija i politika, provedba istraživanja 
izrada SWOT analiza
izrada strategija i pozicijskih dokumenata
izrada lokalnog programa za mlade

izdavaštvo 
osmišljavanje i izrada različitih vrsta publikacija 

produkcija 
osmišljavanje i izrada video uradaka. 
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kontakti

Za pitanja, upite za ponudom i dogovore oko suradnje i partnerstva:

Diana Kovačić
voditeljica edukativnih programa

diana@zmergo.hr
098/91-555-37

www.zmergo.hr 

zmergo@zmergo.hr 

Žmergo Udruga

Juraja Dobrile 12, 51410 Opatija

tel: +385 51 271 459 
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